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L exante- Kiiche

Die Levante-Kiiche ist bekannt fiir eine gesunde

Esskultur mit viel frischem Gemiise, Hiilsenfriichten und

aromatischen Gewiirzmischungen.

Ein GroBteil der Speisen wird in Form von Mezze-Platten
serviert (Mezze = kleine Vorspeisen), die in Gemeinschaft

verzehrt werden.

So ist flin jeden ebwas dabei.
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Produktbezeichnung

MYCONFINO Couscous-
Blumenkohl-Medaillon
Vegane Medaillons auf Basis von
Couscous und Blumenkohl, mit
Datteln, vorfrittiert, tiefgefroren

MYCONFINO Spinat-
Kichererbsen-Stick

Vegane Stabchen auf Basis von
Spinat und Kichererbsen,
paniert, vorfrittiert, tiefgefroren

MYCONFINO Reistaler
arabischer Art

Vegane Taler auf Basis von Reis,
mit Kakao verfeinert, paniert,
vorfrittiert, tiefgefroren

Produktabbildung

vegetarisch/
vegan

Art.-Nr.

3121008

3121009

3121010

Inhalt/Karton

2,52 kg
(ca. 42 x ca. 60 g)

2,2 kg
(ca.88 x ca.25 g)

2,2 kg
(ca. 110 x ca.20 g)



Produktbezeichnung

MYCONFINO
Falafel-Burger
Veganer Burger auf
Kichererbsenbasis,
vorfrittiert, tiefgefroren

MYCONFINO Falafel-
Kichererbsen-Billchen
Vegane Billchen auf
Kichererbsenbasis,
vorfrittiert, tiefgefroren

MYCONFINO
Rote-Bete-Medaillon

Vegane Medaillons auf Basis von
Roter Bete, paniert, vorfrittiert,
tiefgefroren

MYCONFINO
Gemiise-Medaillon

Vegane Medaillons auf Basis von
Gemiise, paniert, vorfrittiert,
tiefgefroren

MYCONFINO
Brokkoli-Medaillon

Vegane Medaillons auf Basis von
Brokkoli, paniert, vorfrittiert,
tiefgefroren

MYCONFINO
Couscous-Pfanne

Vegane Mischung aus Couscous
und Gemiise, gewiirzt,
tiefgefroren

MYCONFINO
Zimtschnecken
Hefeteigschnecken mit
Zimtfiillung und Hagelzucker,
fertig gebacken, tiefgefroren

Produktabbildung

vegetarisch/
vegan

Art.-Nr.

3121000

3121001

3121003

3121004

3121005

3121007

3141000

Inhalt/Karton

4,95 kg
(ca. 55 x ca. 90 g)

4,95 kg
(ca.330x ca. 15 g)

2,52 kg
(ca.36 x ca.70 g)

2,52 kg
(ca.42 x ca. 60 g)

2,52 kg
(ca. 42 x ca. 60 g)

2,1 kg
(2 xca.30xca.35g)




Broleheoli-Medaillon mit Pasta und Tomatensauce

Zutaten fiir 10 Pordionen

» 20 Stiick MYCONFINO Brokkoli-Medaillon, vegan

Tomatensauce:

| Zwiebel, gehackt

6 Knoblauchzehen, gehackt
150 g schwarze Oliven

| TL frisches Basilikum

2 groBe Tomaten, gewiirfelt
400 g Kirschtomaten

-2 TL Zucker

Salz, Pfeffer

100 ml Olivenaol

| Gurke, geschnitten

[,2 kg Pasta z. B. Conchiglioni
oder Pasta Tricolore

Parmesan, frisch gerieben zum
Driiberstreuen oder eine vegane
Hartkase-Alternative verwenden
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I. Die Zwiebel in Ol anbraten. Den Knoblauch dazugeben und kurz

mitrosten. Oliven, Basilikum und die gewiirfelten Tomaten hinzufiigen

und dinsten bis die Tomaten weich sind. Kirschtomaten und etwas

Zucker dazugeben und alles ca. 30 Minuten kocheln lassen. Mit Salz

und Pfeffer abschmecken.

2. In der Zwischenzeit MYCONFINO Brokkoli-Medaillons nach
Packungsbeschreibung aufbereiten und die Pasta al dente kochen.
3. Die Broccoli-Medaillons mit der Pasta, Tomatensauce und

Gurkenscheiben anrichten und mit geriebenem Parmesan oder der

veganen Alternative bestreuen.

Fiir eine ausgefallenere Optik
schneiden Sie die Gurken langs in

diinne Scheiben und rollen diese zu

kleinen Gurkenroschen auf.




Geachmack seif 2005

Mit einer Vielzahl an vegetarischen und veganen Artikeln bieten wir lhnen eine

920¢/80 pu®lS

moderne und international ausgerichtete Auswahl an flexibel einsetzbaren
Produkten fiir den grenzenlosen Genuss.

Kennen Sie schon unser Sortiment fiir die feinst purierte Kost bei
Kau- und Schluckstorungen? - Eine Ubersicht liber das gesamte Sortiment
finden Sie im plretto Folder oder unter pueretto.de.
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Erfahren Sie mehr im Internet

auf www.bestcon-food.de. BestCon Food GmbH
Neben den Produkten von MYCONFINO finden Sie im Sortiment Franz-Lenz-StraBe -3
der BestCon Food GmbH Spezidlititen der Marken: D-49084 Osnabriick

Telefon +49 (0)541 181767-0
Telefax +49 (0)541 181767-21

m . S\ée\?é‘l.llfs Pﬁreﬂo info@bestcon-food.de

Cvmplcaion www.bestcon-food.de



